November 1918: Weltweite Grippe-Epidemie trifft auch Schaumburg

Zu den politischen und seelischen Erschutterungen sowie der elenden Erndhrungslage im zuende
gehenden Ersten Weltkrieg traten mehrere Wellen der verheerenden ,Spanischen Grippe“. (Unter
diesem Stichwort finden sich im Internet ausfihrliche Informationen.)

Schulen geschlossen
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Oeji. Ofvendvorf, 4. Nov. Aud) in unferer Stadt
tritt die Grippe febr bhejtig auf wunp hHat jdyon viele Toe
dedupfer aefordert. Die Sdulen jind feit dem 25. v. IN.
| uc[d)loiicn. - *Jlad) bcn “sc[mclhmgcn dber bicfigen Nes
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Hess. Oldendorf, 4. Nov.
Auch in unserer Stadt tritt die Grippe sehr heftig auf und hat schon viele Todesopfer gefordert. Die
Schulen sind seit dem 25. v.M. geschlossen.

(Schaumburger Zeitung v. 05.11.1918)

Rintelner Messe fallt aus

e —
Hmflicher Cell.

Da in den benad)barten Landgemeinden die
®rippe eruent ftarf anftrits, faldt die Wieffe
am Sonntag und Montag ansd.

MRinteln, den 8 November 1918

| Die ’Boli peiUevwaltung.
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Da in den benachbarten Landgemeinden

die Grippe erneut stark auftritt, féllt die Messe
am Sonntag und Montag aus.

Rinteln, den 8. November 1918

Die Polizei-Verwaltung




Augd dem Kreife und Umgebiung. 1

Rinteln, den 8. November 1018,

* Dic diedjabrige Derbitmefje am @onntag
und® Wiontag ift der Oripregefahr weqen anfge:
§oben. ?

Rinteln, den 8. November 1918
* Die diesjédhriger Herbstmesse am Sonntag
und Montag ist der Grippegefahr wegen aufgehoben.

(Schaumburger Zeitung v. 09.11.1918)

Licht und Luft gegen alle Seuchen

Uber die Ursachen der Krankheit war sich die Medizin im Unklaren. Das auslésende Virus wurde
erst 1933 entdeckt. Zur abhartenden Vorbeugung ,gegen alle Seuchen“ wurde in der
Schaumburger Zeitung das ,Lichtluftbaden® empfohlen, also der unbekleidete Aufenthalt im Freien:

Die Ubbietunsmittel gegen Seant
Beitsaefabe. i
|

Die mannigfachen Leiden ded Mricged Haben die Gefunds |
eit der X!chlé?cn melft ftart exfdyinttert und die jchnelle Vers
reitung ber Grippe und dle Schvere ihres Auftretensd zeigt,

Ivie grofs die allgemeine Anfalligleit fiix Srantheit bereits ges |
worden. Da lLt e8 fiberaus wertvoll, wenn wir uné nady gweds
magigen AbHartungdmitteln umiehen, die unjere Widerftandss |
fraft au echdhen ?cclgnct find, dbie ja allein ungd gegen die Une |
*Bill ber Qerbft-% ttierung €dyuts gewdahren tann. !
Nun befien wic im ,Lid)tiuftbabe” ein ausgeseidhs
neted Mittel, unjeren !lbrrcr widerftandsfahig gegen alle |
€eudien au macdhen, die die Sulturvdller fo ?cl)r {dmwadyen.
Wirlen bo&ﬂu[l und Lidht belebend auj das Dafein des
Men (?en. r unmmittelbare NReig der Luft auf die Haut vegelt
bie Vlutverteilung, die %ucr&lo?{)anhmbnw und Stohlenjdnre.
auB[c&elbung werden erhoht. Und wie die Lujt, fo wiclt aud

bas Conpenlidt fberaus gi’m[llq. Die menfdhliche Haut hat
fikerauts miditine Mufanhen fie it Edhubthiille. Gefiithl2: unh



Die Abhértungsmittel gegen Krankheitsgefahr.

Die mannigfachen Leiden des Krieges haben die Gesundheit der Menschen meist stark erschdittert
und die schnelle Verbreitung der Grippe und die Schwere ihres Auftretens zeigt, wie groB die
allgemeine Anfélligkeit fir Krankheit bereits geworden. Da ist es liberaus wertvoll, wenn wir uns
nach zweckméBigen Abhé&rtungsmitteln umsehen, die unsere Widerstandskraft zu erh6hen
geeignet sind, die ja allen uns gegen die Unbill der Herbst-Witterung Schutz gewéhren kann.

Nun besitzen wir im ,Lichtluftbade* ein ausgezeichnetes Mittel, unseren Kérper widerstandsféhig
gegen alle Seuchen zu machen, die die Kulturvélker so sehr schwéchen. [...]

(Schaumburger Zeitung v. 09.11.1918)



